
MUSICA E SILENZIO 
 

di Marcus Siqueira e Simona Cavuoto per la  1^A della Scuola Primaria “Gianni Rodari” 
  
Il progetto MUSICA E SILENZIO nasce per avvicinare i bambini al linguaggio musicale. Si prevedevano 
incontri settimanali in presenza presso la Scuola Primaria G. Rodari. I dieci incontri previsti, a causa 
dell’emergenza Covid-19, si sono trasformati in lezioni DAD.  
La strategia didattica è stata idealizzata su tre pilastri fondamentali: 
- Ascolto  
- Decodificazione 
- Lettura  
Il bambino che comprende la dimensione musicale del silenzio è pronto e aperto a un ascolto sensibile e 
dinamico sia nel contesto individuale che collettivo.  
La connessione con la tematica del tempo sia esso cronologico o astratto come potenziamento della 
comprensione multidisciplinare.   
La decodificazione e lettura musicale contempla l’utilizzo del corpo coordinato come veicolo della 
trasposizione di una partitura tradizionale come nell’attività “Corpo e movimento”. 
L’ Ascolto attraverso l’attività “Disegnando i suoni”, suoni di cui non si conosce l’origine strumentale e 
che vengono rivelati dopo che i bambini hanno immaginato e rappresentato attraverso i disegni.  
 
Questo è l’ultimo dei video realizzati durante l’attività, con la restituzione del lavoro dei bambini. 
MUSICA E SILENZIO – Video 3 
https://www.youtube.com/watch?v=Mq6MG2LevRw  
  
Questo video presenta degli esempi di lettura ritmica e decodificativa di una partitura rappresentata 
graficamente attraverso un trigramma che propone le figure di crome e semiminime, effettuata dai 
bambini della classe I° utilizzando come supporto DAD il computer o il cellulare. 
 
(Per la visione dell’intero percorso si rimanda alla pagina del sito della Scuola 
https://icgiuliocesaresavignanosr.edu.it/forse-si-torna-in-classe-noi-intanto-lavoriamo/) 
 
Proponiamo le tracce sonore il cui ascolto vi aiuterà a rilassarvi, a far dormire meglio i vostri bimbi e ad 
allentare le tensioni che in questo giorni vi affliggono. Consigliamo l’uso di una cuffia per una migliore 
fruizione e un rilassamento ideale. Provate ad ascoltare le tracce ad occhi chiusi oppure fatele ascoltare 
tranquillamente ai vostri bimbi quando le attività della giornata rallentano e le luci soffuse annunciano la 
nanna. Saremmo molto grati se, con piccolo ma importante gesto, poteste inviarci un feedback con le 
vostre impressioni o con i vostri suggerimenti, utilizzando l'icona in basso. Questo gesto ci aiuterà 
enormemente al fine di poter perseguire nel nostro obiettivo di ricerca e sviluppo sugli effetti di benessere 
psicofisico attraverso frequenze sapientemente modulate. 

 
PrOgEttO I FEEL SOUND 
https://www.marcussiqueira.com/ifeelsound 
www.marcussiqueira.com 
 
 
 
 


